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EJERCICIO 5

¿POR QUÉ ES LA
RESURRECCIÓN DE JESÚS

TAN CONVINCENTE?
Escribe tu nombre arriba e incluye las referencias bíblicas en los

espacios provistos.

TU NOMBRE
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Un monumento a los
eventos pasados

Nota histórica: Los hombres
ricos eran enterrados en una
tumba con aspecto de cueva
con una piedra delante. Jesús
‘presto’ una tumba de un
hombre rico.

¡Más testigos que se
necesitaban!

JESÚS FUE VISTO POR MUCHOS TESTIGOS

La historia del mundo ocurrió- y muchos monumentos antiguos, como las pirámides egipcias
permanecen como prueba de ello. Dan testimonio a los eventos que ocurrieron cientos de
años atrás. La resurrección de Jesús también ocurrió. ¡Pero no quedó testimonio alguno
porque su tumba estaba vacía! Sin embargo, tenemos algo mucho más convincente- el
registro escrito de aquéllos que le vieron vivo tras Su muerte.

La vida, los milagros y la resurrección de Jesús, según los
autores del Nuevo Testamento, no son cuentos astutamente
inventados,1 sino testimonios visuales de lo que
verdaderamente ocurrió.2 Su resurrección tiene un lugar central en la enseñanza de la Iglesia
Primera3 y otra vez debemos escuchar a los testigos y dar nuestro veredicto.

MUCHAS PERSONAS VIERON A JESUS

Nos dicen que Jesús resucitó al tercer día después de Su
crucifixión, y que muchos Le vieron durante un período
de 40 días. Escribe Hechos 1:3

MUCHOS TESTIMONIOS RESPALDAN LA VERDAD

Dos o tres testimonios fueron suficientes para confirmar la verdad y condenar al malhechor
bajo las leyes judías.4 ¡Mira cuántos testigos confirmaron la verdad de la resurrección de Jesús!
Lee 1 Corintios 15:3-9.

Escribe los versículos 7-8.
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Jesús comió comida

No pudieron producir el
cuerpo

Gente estrictamente honesta

ERA UNA PERSONA REAL, NO ERA UN FANTASMA

Los discípulos vieron a Jesús de cerca. Él no era una figura distante o en la sombra, tampoco
era un espíritu o una fantasma. Para convencerlos, Jesús les mostró sus manos y pies
traspasados y los invitó tocarle. Además comió comida cocida para probar que Su cuerpo era
real.5

Escribe Lucas 24:39

NO ES PROBABLE QUE LOS DISCÍPULOS HUBIERAN
MENTIDO

Jesús tuvo muchos enemigos. Los que fueron responsables de su muerte dijeron que Él no
había vuelto a la vida. Sin embargo, ellos no pudieron producir el cuerpo de Jesús para probar
que estaba muerto. Por lo tanto, dispersaron el rumor de que los discípulos habían robado el
cuerpo y que estaban mintiendo acerca de Su resurrección.6 Pero es muy improbable que los
discípulos hubieran inventado la resurrección de Jesús por las razones siguientes:

LAS MENTIRAS SERÍAN INCONSISTENTES CON EL
ALTO TONO MORAL DEL EVANGELIO

Los autores del Nuevo Testamento incitan a los
creyentes a vivir manteniendo los estándares morales
elevados establecidos por Jesucristo. Su condenación de
la mentira sugiere que ellos mismos fueron hombres
honestos que dijeron la verdad. Escribe Efesios 4:25

Mentir es pecaminoso, pero es peor aún incitar a los demás a creer en tu mentira. Los
discípulos proclamaron la resurrección de Jesús como una verdad que debía ser creída.7

EJERCICIO 5 biblehelp.net · 3



No hay nada que ganar,
solamente la muerte

Desayuno con Jesús

¿La imaginación?

NO HABIA BENEFICIO EN LA MENTIRA

Cuando la gente miente es porque esperan beneficiarse
por ello, de lo contrario podrían perfectamente decir la
verdad. Los apóstoles no hubieran ganado nada
mintiendo sobre la resurrección de Jesús, ya que las
autoridades estaban en contra de cualquier mención
del tema. Cuando los apóstoles continuaron predicando
que Jesús estaba vivo fueron amenazados con la cárcel
y la muerte. Lee Hechos 5:30-33. Escribe los versículos
30 y 33.

LOS DISCÍPULOS NO PODÍAN SER ENGAÑADOS TAN
FACILMENTE

Algunos dicen que los discípulos fueron honestos y sinceros y que solamente imaginaron que
vieron a Jesús resucitado. En otras palabras, fueron engañaron para que pensaran que ÉL había
vuelto a la vida. Sin embargo, existen serias razones por las cuales esto es improbable.

Considera lo siguiente:

LAS APARICIONES EN HORAS DEL DIA INDICAN
QUE NO FUERON PRODUCTO DE LA IMAGINACIÓN

Es menos probable que la mente imagine cosas a la luz
del día. Jesús hizo sus apariciones a la luz del día en
muchas ocasiones. ¡En una ocasión los discípulos se
reunieron con Jesús a la orilla de un lago! Lee Juan 21:1-
14. Escribe el versículo 12.
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Quinientas personas Le
vieron al mismo tiempo

¿Por qué sufrir por una
mentira?

ES IMPROBABLE QUE TANTAS PERSONAS HUBIERAN SIDO ENGAÑADAS

Considera otra vez las personas que vieron a Jesús
resucitado. En una ocasión, 500 hombres estuvieron
presentes. ¿Todos ellos fueron engañados? Escribe 1
Corintios 15:6

POSTERIORMENTE LAS PERSECUCIONES SERÍAN UNA DURA REALIDAD

Los que tienen una gran imaginación podrán asumir la
realidad con el pensamiento de la oposición dolorosa. La
amenaza de muerte lleva a una persona a asumir la
realidad. Los discípulos no tenían una imaginación
súper activa. Estaban convencidos totalmente que Jesús
había resucitado y estaban preparados a morir por eso.
Escribe Hechos 7:59

Muchos en Jerusalén estaban convencidos de que Jesús había resucitado de la muerte.
Estuvieron muy cerca de estos eventos y seguramente investigaron el asunto ellos mismos
antes de enfrentar a la oposición y arriesgar sus vidas. Estaban preparados para sufrir por la
verdad, pero no por una mentira o una experiencia imaginada.

LA RESURRECCIÓN ERA DE ESPERARSE

Deberíamos esperar que Jesús resucitara de la muerte si había sido castigado por los pecados
de los demás. En cuanto fue pagada la pena, no había más razón para que la muerte Le
detuviera. ¡Es injusto detener a un preso en la cárcel por más tiempo del que se merece!
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Luego del castigo viene la
libertad

¡El Creador no puede morir!

Jesús fue el primero de
muchos

SI JESÚS MURIÓ POR CAUSA DEL PECADO- TENÍA QUE RESUCITAR

Si Jesús no ha resucitado, no hay razón alguna para
creer que el castigo que recibió fue adecuado. El
creyente seguiría siendo culpable del pecado y se le
negaría un lugar en el Cielo. Escribe 1 Corintios 15:17.

La resurrección de Jesús es esencial para que los pecadores puedan ser aceptables a Dios.8

COMO EL AUTOR DE LA VIDA, JESÚS TENIA QUE RESUCITAR

Si Jesús es Dios (Ejercicio 1) es imposible que la muerte Le
conquiste. El único que dio vida a todo no puede ser
conquistado de la muerte.9

Escribe Hechos 2:24

PARA GARANTIZAR UNA RESURRECCIÓN FUTURA, FUE NECESARIO QUE JESUS
RESUCITE

Jesús fue resucitado como un ejemplo de cómo otros serán resucitados cuando Él vuelva a
este mundo. Jesús pago el precio del pecado para que las consecuencias del pecado sean
destruidas. Esto incluye la muerte física. Los creyentes serán victoriosos ante la muerte como lo
fue Jesús. Cuando vuelva, sus cuerpos serán resucitados otra vez.10

FINALMENTE

Jesús tenía que resucitar o no podría actuar como el Juez del mundo. La resurrección fue el
último signo de que Jesús verdaderamente sería el Juez del mundo.11

Ante estas consideraciones, ¿cuál es tu postura sobre la resurrección de Cristo? Los eventos son
tan significativos y los temas tan importantes que requieren respuesta.
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1  2 Pedro 1:16.

2  Lucas 1:1-4.

3  Hechos 4:33.

4  Hebreos 10:28.

5  Lucas 24:41-43.

6  Mateo 28:12-13.

7  Considera 1 Corintios 15:14-15.

8  Romanos 4:25.

9  Hechos 3:14-15.

10  1 Corintios 15:22-23.

11  Hechos 17:31.
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